Kauno lopselis - darzelis ,,Pas ika*

V. Krévés 87A, Kaunas
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15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Be pieno produkty

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradétas naudoti nuo
2026m. vasario meén.
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Pietas 12:00 val.

Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma ~ [Angliavan] Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kecal.)
Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 95099 [ 150 6,96 2,(9 25,23 155,66
Kalakutienos filé¢ guliagas
(tausojantis) 62373 90 16,66 7,6 4,17 150,47
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis] 30184 70 4,41 1,9 24,26 124,43
Darzovés (pomidorai, agurkai,
morkos) 103431 90 0,81 0, 4 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,2 0,86 4,02
e T IS viso maitinimui:| 28,93 11,0 60,44 462,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekal¢ ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieh \lai| deniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kogé (tausojantis)
(augalinis) 46095 | 200 2,87 5,00 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1P 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Kukuriizy trapugiai 28674 | 20 1,84 L1D 14,50 13,26
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,() 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,41 7,5 55,35 314,89
IS viso dienai:| 42,11 21, 0 181,15 1083,88

Pusry&iai 08:30 val. 0 g
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté PG T ur/nﬁoszepe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos” il 5&’664_701
i [Rielalai] deniai (Keal) [7oF0gs w
Kvietiniy kruopy kogé (tausojantis)| 3877 | 200 4,40 028 30,40 141,72
Trintos uogos 31768 25 0,18 010 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 | 120 0,36 018 18,12 78,24
Kukuriizy trapuéiai 28674 | 20 1,84 110 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0.0 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,78 1.6 65,37 306,23




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy ko$é su vy$niomis (be

kauliuky) (augalinis) (tausojantis) | 45402 [ 200 3,77 0,19 37,39 169,01
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,0 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 0,18 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,10 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,15 1,17 67,81 301,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekal' ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 95100 | 150 2,21 1,(4 11,24 68,56
Lietiniai blynai su kiaulienos
mente 28050 | 75/45 | 12,77 16, )3 30,86 326,92
DarZoviy rinkinukas (pekinas,
agurkas, pomidoras) 35963 80 0,80 0,8 3,26 17,86
Morky lazdelés 103436 30 0,30 0,03 3.12 13,95
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 16,15 18, '9 49,30 430,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Keptas kiauinis (tausojantis) 4803 90 11,05 13, 8 0,78 168,68
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,&2 9,28 51,78
Pomidorai 103441 40 0,40 0,15 2,32 12,32
Agurkas 35965 50 0,35 0,01) 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 0,7} 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,00 0,0) 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,14 15,01 23,91 293,02
IS viso dienai:| 36,43 35,6 141,02 1025,35
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1 savaite
Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos i
i  |Rielalai| deniai (Kcal.) Lina Tumosiene
Virti makaronai (tausojantis) 21903 | 200 6,75 1,14 26,10 144,36 < o) U eller
Vaisiai pagal sezong 97412 | 120 0,84 024 21,60 91,92 WD
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 074 10,12 53.22 C%
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0.)0 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 9,11 2,12 57,82 289,52
Pietas 12:00 val. -
Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95101 | 150 1,58 4,17 11,05 87,13
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0, 2 9,28 51,78
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 47864 90 11,39 16,15 1,43 196,62
Bulviy kogé (tausojantis)(augalinis)| 26353 80 1,56 0, 8 15,37 68,41
Morky lazdelés 35964 80 0,80 0, 8 8,32 37,20
Agurkas 35965 50 0,35 0, 0 1,40 7,00
Kukuriizy trapuéiai 17361 20 1,84 1,10 14,50 15,26
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0, 0 0,79 3.30
IS viso maitinimui:| 19,37 22,30 62,13 526,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekal¢ ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb \lai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy kosé (augalinis)
(tausojantis) 46452 | 200 3,63 0,43 35,90 161,99
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Kukuriizy trapugiai 28674 | 20 1,84 L1D 14,50 75,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29341 10 052 0,27 8,00 36,50
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,() 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,17 1,9) 60,75 284,77
IS viso dienai:| 34,65 26, 2 180,70 1100,97




1 savaite
Ketvirtadienis

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo \r gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais su
kukuriizy miltais 28314 | 120 3,24 8,5/ 25,64 192,82
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,11 2.35 10,98
Kukuriizy trapugiai 17361 20 1,84 1,1¢( 14,50 15,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,0( 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,26 9,7¢ 42,49 279,08
IS viso dienai:| 36,85 35,8 162,54 1120,19

Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekal ) ar gaminio maistineé verté : it Sussdbaiini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan Kilokalorijos D”m:":: ypm ui
i Riel alai| deniai (Kcal.) Lina Tumosieneé
Many ko$é su cinamonu AMﬁM ol el
(tausojantis) (augalinis) 46059 | 180 4,37 0,6 4193 148,42 7 flo
Kukuriizy trapugiai 1300 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai pagal sezong 97411 | 120 0,48 0,110 11,88 49,44
Vaisiy tyrelé 30382 | 100 0,50 0, 0 20,00 86,50
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,0 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,19 1,'6 78,31 359,66
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieh \lai| deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95102 | 150 127 2,14 13,48 80,28
La3i3os file kepsnelis (tausojantis) | 30206 80 17,80 19,/ 4 0,74 25271
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,1 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 103432 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,q:) 0,86 4,02
IS viso maitinimui: 24,40 24,10 41,74 481,46




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
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Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Mieziné kosé (tausojantis)
(augalinis) 15736 | 200 4,12 7,05 28,40 196,19 .
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,0 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,48 0,10 1,32 31,20
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 21918 | 200 0,14 0, 0 0,35 2,87
IS viso maitinimui:| 6,75 8,5 52,91 316,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekal Aar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb lai| deniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95103 [ 150 4,36 4,:2 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 47180 | 80 13,06 | 6,5 5,86 137,33
Bulviy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 26353 80 1,56 0,08 15,37 68,41
Kopisty salotos (pagal sezong) 103433 | 80 0,93 4,57 6,37 70,27
Paprikos ir pomidorai 103434 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 20,43 16, 6 61,46 473,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Morky blyneliai su kukuriizy
miltais 36463 | 120 6,65 9,53 33,87 248,31
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 152 0,71 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,0) 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,34 10,:2 46,34 312,55
IS viso dienai:| 35,53 35,08 160,72 1102,10




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rie| alai| deniai (Kecal.)
Grikiy kruopy kogé (tausojantis) Vz
(augalinis) 4774 | 200 3,78 0,3 20,79 106,65
Vaisiai pagal sezong 97411 | 120 0,48 0,0 11,88 49,44
Liofilizuotos uogos/vaisiai 97652 20 1,98 0,6 14,36 70,40
Kukuriizy trapuéiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 21918 [ 200 0,14 0, 0 0,35 2,87
IS viso maitinimui: 8,22 2,09 61,88 304,62
Pietas 12:00 val.
Patiekal: ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95104 [ 150 1,45 2,16 12,01 74,21
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
kumpeliy/$launeliy mésa
(tausojantis) 62656 | 150 14,54 13,.'8 36,91 323,33
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35966 | 150 1,28 0,10 6,45 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
i IS viso maitinimui:| 17,30 15,5 56,16 436,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekal¢ ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma mngliavan Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Morky blyneliai su kukuriizy
miltais 36463 | 120 6,65 9,43 33,87 248,31
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,1) 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,5 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,0) 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,86 10, 2 52,22 332,33
IS viso dienai:| 33,38 28, 6 170,26 1073,38
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. :
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté g { e cioia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan Kilokalorijos1w%r~'g:;~sﬁp/m wi
i  |Riel alai| deniai (Kcal.) Lina Tumosieneé
Kukuriizy kos¢ (augalinis) b ‘e ol wlty
(tausojantis) 46452 | 200 3,63 0,13 35,90 161,99 T;Z‘f’ welds
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,.0 2,35 10,98 @L‘
Vaisiai pagal sezona 97414 | 120 0,48 0,)0 7,32 31,20
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,1.0 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,0 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,13 1,13 60,07 279,45
Pietiis 12:00 val.
Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95188 | 150 2,81 2,19 16,58 97,25
Kukuriizy trapuéiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kapotos vistienos kriitinélés file
kepsniukai (tausojantis) 62602 70 14,78 7512 1,20 129,80
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis| 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopiisty - agurky salotos 103435( 80 1,03 4,7 3,35 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso maitinimui:| 24,97 16, '8 60,74 489,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riellai| deniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kosé (tausojantis)
(augalinis) 46095 | 200 2,87 5,00 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 235 0,18 0,10 235 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Kukuriizy trapug&iai 28674 20 1,84 L0 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,41 7,4 4 55,35 314,89
IS viso dienai:| 37,51 25,8 176,16 1083,70




2 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rie| alai| deniai (Kcal.)
Trijy gridy kosé (augalinis) Y.

(tausojantis) 46456 | 200 4,68 0,4 28,28 139,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,0 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezona 97410 | 120 0,36 0, -8 18,12 78,24
Kukuriizy trapugiai 9953 15 1,38 0,3 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,10 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,60 2,:5 59,62 285,08

Pietiis 12:00 val.

Patiekal: ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riebalai| deniai (Kcal.)
Zimiq sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis) (augalinis) | 95106 | 150 3,11 1,8 12,69 73,82
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos sprandine 47186 | 110/70| 15,41 18,.\7 38,00 378,05
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35967 50 0,45 0,5 2,14 11,70
Morky lazdelés 103508 | 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 19,54 19, 5 58,84 490,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Makaronai su kiaulienos kumpio
far$u (tausojantis) 47691 | 95/45 | 17,29 7,97 38,95 296,69
Konservuoti agurkai ir papriky
lazdelés 103506| 100 0,75 0,1) 4,55 22,10
Nesaldinta arbata 34641 200 0,00 0,0) 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,05 8,0 43,50 318,83
IS viso dienai:| 44,18 | 29,7 161,96 1094,32
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Many kosé su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 46458 [194/5/1] 4,97 0, 4 36,72 169,80
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 0,8 28,08 12144 4
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,10 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,17 0, 2 64,80 291,28
Pietiis 12:00 val.
Patiekal: ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieli alai| deniai (Kcal.)
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95101 | 150 1,58 4,7 11,05 87,13
Lydekos filé maltinukai su
morkomis (tausojantis) 30730 80 13,98 6,14 1,30 116,35
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,2 22,62 101,40
Burokéliy salotos su pupelémis ir
aliejumi 103437 90 4,53 2,13 11,16 81,95
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3.30
IS viso maitinimui:| 22,93 12, 6 48,32 39713

Vakariené 15:30 val.

Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos

i Rieb lai| deniai (Kcal.)

Lietiniai blynai be pieno 23359 | 110 6,06 6,117 36,69 228,32
Trintos bragkés su bananais 31765 15 0,13 0,05 2,16 9,69
Kukuriizy trapué&iai 28674 20 1,84 1,1) 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,(1) 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,03 7,53 33,35 313,29

IS viso dienai:| 37,13 20,1 166,47 1001,69




2 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé
(tausojantis) (augalinis) 45688 [200/50| 6,71 2,07 34,86 192,99
Vaisiy tyrelé 32805 50 0,35 0,4 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 | 120 1,08 0,2 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,10 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,14 3,13 57,90 294,10
Pietais 12:00 val.
Patiekal: ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma ~ [Angliavan Kilokalorijos
i Rieli alai| deniai (Kcal.)
Makarony sriuba su vistiena
(tausojantis) 95107 | 150 6,48 3,08 14,70 112,44
Keptas su garais kiaulienos mentés
kukulis (tausojantis) 47196 90 14,85 20, 17 3,18 256,32
Virtos bulvés (tausojantis) (augalini 35968 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 550 80 0,89 1,8 8,61 53,10
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35969 40 0,36 0,112 15741 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 4,02
S, IS viso maitinimui:| 24,58 25, 6 47,77 518,56
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma ~ [Angliavan] Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kos¢ (tausojantis)
(augalinis) 46095 | 200 2,87 5,61) 28,38 175,40
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,8 9,28 51,78
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1,52 0,7} 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,0 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,21 7,1) 47,78 280,43
IS viso dienai:| 38,92 35,58 153,45 1093,09

S
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3 savaité
Pirmadienis

Pietas 12:00 val.

Patiekal: ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) | 95108 | 150 213 2,112 17,92 99,29
Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,2 9,28 51,78
Vistienos kumpeliy/$launeliy
trokinys (tausojantis) 61697 80 14,09 11,14 3,73 174,20
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis] 30184 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 35970 80 0,76 0,4 5,00 25,20
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
S I8 viso maitinimui:| 23,28 | 15, 1 | 61,01 478,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Konvekcingje keptos bulvés su
prieskoniais (tausojantis)
(augalinis) 30188 | 150 3,00 2,15 29,56 149,62
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,1) 14,50 78,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,51 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,0) 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,89 3,74 60,06 297,89
IS viso dienai:| 34,33 24,6 177,30 1071,16

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté a——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos Dircktoriaus pavaduotc
i |Rielalai| deniai (Kcal.,) Sy
Lina Tumosiene
ligagrudziy ryziy koé su kokoso * “d‘Z'M olleelity
droZlémis (tausojantis) (augalinis) | 46459 | 200 3,15 4, 4 27,65 160,45 i V4 wedy
Vaisiai pagal sezong 97410 | 120 0,36 0,18 18,12 78,24 OYZ\
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 1552 0,'4 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 21918 | 200 0,14 0, 0 0,35 2,87
I§ viso maitinimui: 3,17 5,6 56,24 294,78



3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma ~ [Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Sory krupy koé (augalinis)
(tausojantis) 37893 | 180 6,24 9,51 36,04 254,68
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0 10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 0,18 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,62 10 09 66,46 387,13
Pietiis 12:00 val.
Patiekal: ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Trinta lgSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 95109 | 150 3,92 3, 4 13,97 99,95
Kukuriizy trapuéiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kiaulienos kumpio maltinis su
IyZiais ir kopiistais (tausojantis) 47138 [50/20/4(Q 15,27 8,7 11,98 187,90
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis) 30069 80 1,60 0, 8 15,76 70,16
Ridikai 35971 50 0,54 0, 4 1,42 8,12
Pomidorai 103438 | 60 0,60 0, 4 3,48 18,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 23,80 13, 16 61,70 463,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan|( Kilokalorijos
i Rieb \lai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy milty ir banany blyneliai
(tausojantis) 14405 | 100 6,07 7,09 39,91 250,42
Trintos uogos 31768 25 0,18 0, ) 2,35 10,98
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 11D 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,() 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,08 8,¢) 56,75 336,68
IS viso dienai:| 39,50 | 32, 4 184,91 1186,97

Patvirtino:

Direktoriaus pavaduoto,
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3 savaite
Treéiadienis

Patvirtino:
ey
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Pietiis 12:00 val.

Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
DarZoviy (Zirneliai, morkos,
bulvés, kopiistai baltagiZiai) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 95110 | 150 2,55 2,00 13,70 84,75
Vistienos filé guliasas
(tausojantis) 62967 | 90 18,18 6, 2 4,41 151,75
Virti makaronai (tausojantis) 30684 80 5,70 1,:2 22,04 121,90
Morky - obuoliy salotos
(augalinis) 103439 90 0,69 4,1 8,62 78,75
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,(12 0,86 4,02
S IS viso maitinimui:| 27,21 14,37 49,62 441,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel 1lai| deniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas
(tausojantis) 35974 | 60 4,81 8, 2 29,32 213,18
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,86 9,( 6 45,31 286,20
IS viso dienai:| 39,79 25,8 161,72 1037,20

Pusrygiai 08:30 val. VN
Patieka ) ar gaminio maistiné verté N\ 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos )mk;;;m;;‘;;,mjn
i Riealai| deniai (Kcal.) ugdymui
Kukuriizy ko3¢ (augalinis) Lina Tumosiené
(tausojantis) 46452 | 200 3,63 0.43 35,90 161,99 #; ey edits
Trintos uogos 31768 25 0,18 0.10 2.35 10,98 27of¥o weeds
Vaisiai pagal sezong 97415 | 120 1,08 012 14,04 61,56 e
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,73 1,75 66,79 309,83




3 savaité
Ketvirtadienis

_Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal ) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kecal.)
Grikiy kosé (tausojantis) (augalinis) 46460 | 200 6,43 158 35,34 181,31
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,48 0,)0 7,32 31,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 20 0,34 0,17 17,80 74,07
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,0 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,25 1.'5 60,47 286,59
Pietiis 12:00 val.
Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 95111 | 150 5,69 2,51 19,96 128,83
Lasi3os file kepsnelis (tausojantis) | 30206 80 17,80 19,34 0,74 252,71
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 30185 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy ir kopiisty salotos
(augalinis) 103440 | 85 .78 ) 2b 3,53 39,37
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
R I8 viso maitinimui:| 27,79 | 24,0 | 47.67 525,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Keptas kiauinis (tausojantis) 4803 90 11,05 13,48 0,78 168,68
Sviezi agurkai 100403 | 40 0,21 0,0) 0,84 4,20
Pomidorai 103441 40 0,40 0,15 2,32 12,32
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 20 0,34 0,17 17,80 74,07
Kukuriizy traputis 9953 15 1,38 0,8} 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,0) 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 13,38 14, 4 32,62 315,73
IS viso dienai:| 48,42 41,8 140,75 1128,22
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,
Patieka/) ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga | Baltyma ~ [Angliavan Kilokalorijos
i Rie )alai| deniai (Kecal.)
Aviziniy kruopy kogé (tausojantis)
(augalinis) 46122 | 200 | 527 | 257 | 2898 160,07
Trintos uogos 31768 25 0,18 010 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97412 | 120 0,84 04 21,60 91,92
Kukuriizy trapugiai 17361 20 1,84 110 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,00 0.)0 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,12 411 67,43 338,25
Pietais 12:00 val.
Patiekal ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltyma Angliavan| Kilokalorijos
i Riel alai| deniai (Kcal.)
Trinta moliigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95104 | 150 1,45 2,.6 12,01 74,21
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Virti kiaulienos menteés ir
sprandinés kukuliukai (tausojantis) | 47801 80 11,82 18,35 7,81 243,68
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 18681 80 1,60 0, 8 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35972 95 0,80 0,8 4,01 20,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
S IS viso maitinimui:| 17,54 21,7 54,88 487,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga | Baltyma ~ [Angliavan| Kilokalorijos
i Rieb: lai| deniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais (augalinis,
tausojantis) 46658 | 100 4,76 3,41 26,94 157,78
Kukuriizy trapugiai 28674 20 1,84 1,1D 14,50 13,26
Pomidorai 103438 | 60 0,60 0,2 1 3,48 18,48
Agurkas 35965 50 0,35 0,0) 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 20 0,34 0,17 17,80 74,07
Nesaldinta arbata 4520 200 0,15 0,1| 0,37 3,07
IS viso maitinimui:| 8,04 5,0 64,50 335,66
IS viso dienai:| 33,70 | 31, 4 186,80 1161,37
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